
Colla de Gegants
i Grallers de Bellvitge

Organizat per:

Amb el suport de:

Comissió de Festes
de Bellvitge

Diables Ball de Gitanes Families BarriGegants Grallers Castellers Sardanes

Amb la participació de:



Què és?
Una jornada familiar on la
cultura popular dona
visibilitat a
l’Espondiloartritis i a les
malalties reumàtiques, i
dona eines al cercle proper
per saber acompanyar,
escoltar i respectar els
diferents ritmes.



PER QUÈ IMPORTA?

Visibilitat Empatia Accessibilitat Comunitat

No parlem des de la pena.
Parlem d’acompanyar, escoltar i fer pinya.



HORARI ORIENTATIU
11.00 h · Benvinguda i obertura

11.15–13.00 h · Tallers culturals i minipíndoles informatives
12.30 h · L’hora del conte

13.00 h · Exhibicions centrais de cultura popular
13.45 h · Lectura del manifest compartit

14.00 h · Dinar popular
Tarda · Convivència i música

Tancament · Final de festa amb
diables

Horaris orientatius. El programa és viu i flexible i s’adaptarà
a les entitatS participants, a les activats confirmades i al

ritme de la jornada.



L'Ecosistema de la Jornada:
La Plaça

Carpes de Cultura Popular:
Tallers de gegants, diables,

castellers, sardanes.
Viure la cultura des de dins.

Espai REU+:
Un espai tranquil i accessible.

Informació, orientació, recursos
i acompanyament professional.
Sense estètica de fira mèdica.

L'Escenari Central:
El cor de la plaça.

Presentacions, converses
vivencials, testimonis i

lectura compte infantil (unió, agrupar)



L'accessibilitat no és només suprimir barreres físiques. 
És garantir que baixar el ritme no signifiqui quedar fora de la festa.

Dins la Plaça
Ajudar / Conversar:

Participar en tallers,
organització o punts

informatius.

Ballar/Tocar:
Participació
física activa

(gralles, timbals...).

Caminar:
Acompanyar
la cercavila al

ritme del grup.

Mirar/Observar:
Gaudir de la cultura

des d'un punt fix.

Descansar:
Ús de les zones

tranquil·les i
seients sense
desconnectar

de l'ambient.

Accessibilitat Real: Diferents Ritmes,
Una Mateixa Plaça

Un espai per a 
tota la família 



Presència o
intervenció breu

Participació
cultural

Missatge en
vídeo o suport

Difusió de
la iniciativa

PARTICIPACIÓ SOLIDÀRIA, VOLUNTÀRIA I NO REMUNERADA

COM T’HI POTS SUMAR?



La persona conviu amb l'espondiloartritis, però no hauria de sostenir tota aquesta realitat
en solitari. La cultura popular ens recorda que pertànyer no depèn de poder fer sempre el

mateix. Una colla sap adaptar els papers i sostenir el conjunt.
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